
Madplan uge:   9

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Morgenmad: Morgenmad sammen med Morgenmad sammen med Morgenmad sammen med Morgenmad sammen med Morgenmad sammen med

Børnehaven Børnehaven Børnehaven Børnehaven Børnehaven

Formiddagsmad: Frugtfad m/ grovbolle Frugtfad m/ grovbolle Frugtfad m/ grovbolle Frugtfad m/ grovbolle Frugtfad m/ grovbolle

Frokost: Farsbrød m/ Fuldkorns pasta Tomatsuppe m/ Grovflutes - Torskerognsfrikadeller m/ Millionbøf m/ Kartf.mos Rugbrød m/ leverposteg

gr.sagssovs - gulerødder ærter blomkål- kartf - remulade- broccoli fars - æg

Storegrup: egen menu sovs Grønt

Eftermiddagsmad: Rester fra storegrup. Pastasalat m/ skinke Pestobrød Grovbrød m/ pålæg og grønt Gr.sagssnack m/ grovboller

Afslutning

Madplan uge:   10

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Morgenmad: Morgenmad sammen med Morgenmad sammen med Morgenmad sammen med Morgenmad sammen med Morgenmad sammen med

børnehaven børnehaven børnehaven børnehaven børnehaven

Formiddagsmad: Frugtfad m/ grovbrød Frugtfad m/ grovbrød Frugtfad m/ grovbrød Frugtfad m/ grovbrød Frugtfad m/ grovbrød

Frokost: Boghvedegrød m/ Frugtmos Forl. Hare m/brun sovs- kartf. Kyllingfrikadeller m/ Bulgur Gr.sagssuppe m/ grovflutes Rugbrød m/leverposteg

 Gulerødder broccoli - aspargessovs fiskepålæg - pølsepålæg

Grønt

Eftermiddagsmad Rugbrød m/ leverposteg Pølsehorn Grovboller m/ ost - grønt Grovbrød m/ banan Gr.sagssnack m/ grovboller

grønt



Madplan uge:    11

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Morgenmad: morgenmad sammen med morgenmad sammen med morgenmad sammen med morgenmad sammen med morgenmad sammen med

børnehaven børnehaven børnehaven børnehaven børnehaven

Formiddagsmad: Frugtfad m/ grovbolle Frugtfad m/ grovbolle Frugtfad m/ grovbolle Frugtfad m/ grovbolle Frugtfad m/ brød

Frokost: Boller i selleri m/ kartf. - Leverfrikadeller m/ brun sovs Kartoffelsuppe m/ bacon Fiskefile m/ persillesovs Rugbrød m/leverposteg

gulerødder Fuldkornspasta. - ærter grovflutes Kartf. - blomkål æg - Fars

Grønt 

Eftermiddagsmad Grovbrød m/ pålæg - grønt Grovboller m/ 1/2 banan Pizza Grovbrød m/ smør Gr.sagssnack m/ grovboller

Madplan uge: 12

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Morgenmad: morgenmad sammen med morgenmad sammen med morgenmad sammen med morgenmad sammen med morgenmad sammen med

børnehaven børnehaven børnehaven børnehaven børnehaven

Formiddagsmad: Frugtfad m/ grovboller Frugtfad m/ grovboller Frugtfad m/ grovboller Frugtfad og,brød Frugtfad og brød

Frokost: 4-kornsgrød m/ frugtmos Fuldkornslasagne m/ Rugbrødssnitter m/leverposteg Skærtorsdag Langfredag
grovflutes Pølsepålæg - makral

Grønt

Eftermiddagsmad Knækbrød m/ banan Grovbrød m/ ost Kokkens humør



Madplan uge 13

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Morgenmad: morgenmad sammen med morgenmad sammen med morgenmad sammen med morgenmad sammen med morgenmad sammen med

børnehaven børnehaven børnehaven børnehaven børnehaven

Formiddagsmad: Frugtfad m/ brød Frugtfad m/ brød Frugtfad m/ brød Frugtfad m/ brød Frugtfad m/brød

Frokost: 2. Påskedag Medister m/ gr.sagssovs Laks m/ spinatsovs - Kartf. - Tomatsuppe m/ nudler - Rugbrødssnitter m/leverposteg

fuldkornspasta - ærter gulerødder ærtepure - grovflutes Pølsepålæg - sild

Grønt

Eftermiddagsmad Rugbrød m/ leverposteg Madbrød Grovbrød m/ smør Gr.sagssnack m/ grovboller
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