Madplan

uge: 46

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Morgenmad:

Formiddagsmad:

Frokost:

Eftermiddagsmad:

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Frugtfad m/ grovbolle

Frugtfad m/ grovhoile

Frugtfad m/ grovbolle

Frugtfad m/ grovbolle

Frugtfad m/ grovbolle

Tomatsuppe m/ suppehorn

Indianergryde m/ Pasta

Forl. hare m/ kartf, - gr.sagssovs

Fiskefile m/ persillesovs -

Rugh./ leverposteg

flute - &rter

Agurk broccoli kartf, - gulergdder Fars - Makral
Grent
Grovboller m/ leverposteg - Rugh. m/ ost Grovbrgd m/ banan Pastasalat Personalets ide

agurk

Madplan
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Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Morgenmad:

Formiddagsmad:

Frokost:

Eftermiddagsmad

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv, sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Frugtfad m/ grovbrgd

Frugtfad m/ grovbrgd

Frugtfad m/ grovbragd

Frugtfad m/ grovbrad

Frugtfad m/ grovbrad

Medister m/ovn kartf. - brun

Aspargessuppe m/ kgdboller

4 korns grgd m/ Frugtmos

Boller i selleri m/ Fuldkorns ris

Rugbrgd m/ leverposteg

sovs- rosenkal - asier

grovflutes

gulergdder

Kylling - Hamburgryg

Grgnt

Grovboller m/ paleeg - grent

Madbrad

1/2 kartf.

Knaekbrad m/ ost - peber

Persanalets ide

Vug: grovbrgd




Madplan
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Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Morgenmad:

Formiddagsmad:

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv, sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Frugtfad m/ grovbolle

Frugtfad m/ grovbolle

Frugtfad m/ grovbolle

Frugtfad m/ grovbolle

Frugtfad m/ brgd

Frokost: Torskerognsfiskefrikadeller Forl.Pindsvin m/ Bulgur Hamburgryg m/ Spinatsovs - Kartf.suppe m/ zerter Rugbrgd m/ leverposteg
m/ ovnkartf, - &erter Gr.sagssavs - hlomkal Fuldkornspasta - Gulergdder grovflutes Fars - &g
remuladesovs Grgnt
Eftermiddagsmad Gr.sagssnack m/ grovboller Knaekbrgd m/ ost Rugb. m/ pil=g Pizza Persanalets ide
Vug: grovbread grant
Madplan uge: 49

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Morgenmad:

Formiddagsmad:

Frokost:

Eftermiddagsmad

Morgenmad Vug. og Bhv, sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Frugtfad m/ grovboller

Frugtfad m/ grovholler

Frugtfad m/ grovboller

Frugtfad og,brgd

Frugtfad og bragd

Boghvedegrgd m/ sirup

B@rne Chili con carne

Gulerodssuppe m/ grovflutes

Boller i karry m/ fuldkornsris

Rugbrad m/ leverposteg

m/ bulgur - Soyabgnner

broccoli

=g - Pylsepileg

vug: fuldkornspasta

Grgnt

Knaekbrgd m/ paleg - grent

1/2 kartf

Frikadellehorn

Rugb. m/ Banan

Personalets ide




Madplan
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Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Morgenmad:

Formiddagsmad:

Frokost:

Eftermiddagsmad

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Morgenmad Vug. og Bhv. sammen

Frugtfad m/ brgd

Frugtfad m/ brgd

Frugtfad m/ brgd

Frugtfad m/ brgd

Frugtfad m/brgd

Gr.sagssuppe m/ bulgur

Fiskefile m/ Fuldkornspasta

Millionbgf m/ kartf.mos

Karbonader m/ kartf. - stuv.

Rugbrgd m/ leverposteg

flutes gr.sagssovs - gulergdder Rosenkal rter/gulerpdder Karbonader - Pglsepélzeg
Grgnt
Pglsehorn Lucia Grovboller m/ paleg 1/2 kartf Personalets ide




