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Vi vil selv, vi kan selv — det eneste vi behgver er: tid, gvelse og en god guide

Handleplan for barnets selvhjulpenhed - vuggestuen

| vuggestuen har vi stor fokus pa bgrnenes egne ressourcer og selvhjulpenhed, dvs. vi hjelper
barnet med at hjzlpe sig selv og dermed bliver barnet aktivt og deltagende i sin kunnen.

Hvor det er muligt, servicerer vi ikke barnet, men mgder barnet der, hvor vi og barnet er aktive om
en faelles handling. Vi vaegter at give bgrnene en god oplevelse og stgtte til at kunne og ville selv.
Vi gor dette ved at motivere, vaere tydelige og italesaette de forskellige situationer, sa vi skaber
genkendelige rutiner for bgrnene.

@Pget fokus pa selvhjulpenhed tager tid. Vi har valgt at bruge den ngdvendige tid, fordi der er
meget laering i, selv at kravle op pa stolen, selv at kunne traekke sine bukser ned, dele drikkedunke
ud til de andre, rydde op og meget mere...

Vores arbejde med selvhjulpenhed tager udgangspunkt i det enkelte barns alder og udviklingstrin.

Ved gget fokus pa bgrnenes egne ressourcer og selvhjulpenhed:

- Leerer bgrnene at mestre forskellige krav og udfordringer i hverdagen
- Oplever bgrnene succesoplevelser i hverdagen

- (Bges bgrnenes selvvaerd, selvstaendighed og selvtillid

- Far barnet en oplevelse af at vaere med og af at deltage i et feellesskab.
- Stimuleres sproget gennem guidning og dialog med de voksne

- Stimuleres bgrnenes motorik, udholdenhed og bevaegelsesgleede

- Stimuleres bgrnene socialt ved at hjzelpe hinanden

Modtagning om morgenen:

- Huvis barnet kommer pa foraeldrenes arm, forsgger vi at fa barnet afleveret pa gulvet eller
pa skpdet, da vi helst vil undga aflevering fra arm til arm.

Bleskift:

- Barnet kravler selv op og ned pa puslebordet. Pa puslebordet hjzlper barnet med at tage
bukser bade af og pa og lgfter selv numsen (med fgdderne pa hynden) ved bleskift.

- Bgrn der er motorisk parate til det, bliver skiftet staende pa gulvet (ved tissebleer). Her
hjaeelper barnet selv med at tage bukserne og bleen af og smider bleen i skraldespanden.
Barnet henter selv sin ble og i det omfang barnet kan, hjelper barnet med at holde pa
bleen, nar vi giver den pa.

- Viopfordrer bgrnene sa tidligt som muligt til at prgve at sidde pa toilettet. P4 den made
bliver de trygge ved det og leerer at det er naturligt.
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Ved sovetid:

- Viskifter barnets ble — se ovenfor.

- Barnet gar selv ud i ’krybberummet’ og kravler selv op ad stigen/op pa barnevognen (nar
barnet selv kan ga, undgar vi at beere).

- De bgrn der er friske nok nar de vagner, kravler selv ned.

Maltidet:

- Bgrnene treekker deres @rmer op og vasker samt tgrrer deres hander.

- Bgrnene kravler selv op og ned ad deres stol.

- Bgrnene skiftes til at dele vandflasker ud.

- Bgrnene begynder sa tidligt som muligt at spise selv/drikke af kop selv.

- Begrnene baerer selv deres kop og tallerken over pa kgkkenbordet eller afleverer til en
voksen samt ligger hagesmaek i vasketgjskurven og klud i skraldespanden.

- Bgrnene gser selv mad op og smegre deres rugbrgd pa det niveau de nu er @

- Ved frugttid t@rrer bgrnene selv mund og haender af.

Oprydning:

- Bgrnene hjelper i faellesskab med oprydning.

| garderoben:

- Bgrnene opfordres til selv at finde deres tgj og sko i garderoben.
- Bgrnene gver sig i af- og paklaedning af overtgj og sko.
- Bgrnene opfordres til at leegge deres t@j og sko pa plads i deres garderobe

Pa ture:

- Nar der er mulighed for det, kan bgrnene ga selv og holde ved klapvognen i stedet for at
sidde i den.
- Bgrnene holder hinanden i handen nar vi er pa ture uden vogn.

Renlighed:

- Viopfordrer bgrnene sa tidligt som muligt til at prgve at sidde pa toilettet. P4 den made
bliver de trygge ved det og leerer at det er naturligt.

- Nar vi synes barnet viser tegn pa interesse og parathed, vil vi henvende os til jer. Hvis |
synes barnet viser tegn, opfordrer vi jer til at henvende jer til os, da vi meget gerne vil
samarbejde om dette.

- Vivil gerne have at bgrnene har underbukser pa og ikke bodystocking, da det er nemmere
for dem at tage dem af nar de skal pa toilettet.
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- Nar vi er blevet enige om at tage bleen af, opfordrer vi til, at man ikke gar tilbage til bleen,
fordi det ikke gar sa godt (vi skal bare have en masse skiftetgj).

Som forzeldre kan | ogsa bidrage til processen - Det kan vaere ved:

- At styre dit hjeelper-gen. Hjaelp kun nar dit barn gnsker det og giv kun den ngdvendige
vejledning til at komme videre.

- Opmuntring, find strategier der stimulerer dit barns motivation.

- Tydelig kort instruktion og gentagelser, nar noget nyt skal lzeres, forteel hvad der skal ske
og hvordan det skal forega.

- Talmodighed, fordi tingene tager laengere tid, nar dit barn skal laere noget nyt. Det er en
udfordring at laere nyt, sa se det som en investering af tid til at lade barnet udvikle nye
feerdigheder.

- Teaenk over hvad tgj du giver dit barn pa — se artiklen pa Parent “upraktisk tgj giver barnet
nederlag”.

- At haenge barnets tgj op i garderoben, sa det kan gve sig i selv at tage det ned.

- At hjelpe dit barn med at rydde op i garderoben hver dag, sa tgjet er klar til dagen efter.

Se ogsa denne lille video:

https://www.youtube.com/watch?v=JOYfUBNPsRI

Lees ogsa denne folder fra BFA - KAN SELV VIL SELV

Har i spgrgsmal, er i velkommen til at henvende jer til os ©

Hilsen

De voksne i vuggestuen
Stribonitten


https://www.youtube.com/watch?v=JOYfUBNPsRI
https://www.arbejdsmiljoweb.dk/media/ndnb0t5u/kanselvvilselv-pjece-v15.pdf

