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Skru Ned for solen — Procedure i Stribonitten

Kraeftens Bekaampelse anbefaler

+ at barn og voksne solsikres mellem kl. 12 & 15, nar uv-indekset er 3 eller mere

+ en kombination af skygge, solhat og t@j samt solcreme (hvor tgjet ikke dackker), som den bedste made at solsikre sig

+ at institutionen tjekker dagens uv-indeks via appen "Uv-indeks', der er udarbejdet af Kraeftens Bekeempelses Solkampagne,
TrygFonden, Sundhedsstyrelsen og Miljgstyrelsen

Proceduren skal sikre, at alle bgrn og medarbejdere bliver beskyttet mod den skadelige
ultraviolette straling fra solen.

Foraeldrene skal sgrge for:

At smgre barnet hjemmefra med solcreme evt. Sundhedsstyrelsens hjemmeside for information
om solcreme. Nar foraeldrene har husket rigeligt med solcreme de steder som tgjet ikke deekker,
sa er en indsmgring om morgenen oftest nok.

At barnet har en solhat, med tydeligt navn med i bgrnehaven. En kasket giver ikke tilstraekkelig be-
skyttelse i nakken

At barnet har en tynd, langaermet trgje med samt Igse shorts eller kjole, der deekker ned over
knaeene

B@drnehaven sgrger for:

At informere foreeldrene om solpolitikken ved saesonstart.
At der pa legepladsen er tilstraekkelig med skygge i form af treeer, buske og overdakning.

At der sa vidt det er muligt, er mulighed for skygge, nar der planlaegges ture og udendgrs aktivite-
ter

At lzere bgrnene lidt om huden og hvordan de skal beskytte sig mod solen.

Paedagogerne skal sikre sig, at bgrnene er smurt, inden de gar ud. Bgrn, der har svedt meget eller
badet, bgr smgres igen af personalet.

Vi bruger den anbefalede faktor 30, som er svanemaerket, samt astma- og allergimaerket.
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